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みんなの研ぎやさん
15年間の活動に感謝をこめて



　　巴会設立40周年記念事業事業名

令和６年度に助成した事業の一部を紹介します

　社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金の地域還元と使い道の透明
性を目的に、地域住民が主体のまちづくり活動を支援するため「赤い
羽根共同募金 地域福祉助成事業」の制度を設けています。令和６年度
は環境整備事業や地域交流事業など、５事業 計968,000円を助成しま
した。
　現在、令和７年度の申請を受け付けておりますので、皆さまの地域
でもぜひご活用ください。

　巴会は西町・旭・陣屋の三町内会の青年会であり、町内の融和と親睦を深めるために様々
な活動を行っています。この度、巴会設立40周年記念事業を開催するにあたり、赤い羽根
共同募金の助成金を活用させていただきました。
　当日は巴会の40年の歴史が感じられる式典をは
じめ、ギター・バイオリンの演奏やお囃子、子ど
も会の合唱など様々なアトラクションが開催され
ました。また、参加者には手作りの昼食が用意され、
多世代が交流し親睦を深めることができました。
　これからもお互いを思いやり安心な地域づくり
を行っていきたいと思います。

助成を受けた団体からメッセージ

西町町内会連合会団体名団体名 200,000円助成額助成額

赤い羽根共同募金の使い道
－地域福祉助成事業報告－

特集
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令和７年度まちづくり活動に取り組む事業の申請受付中

地域災害対策物品助成事業 申請受付中
災害発生時における地域の防災力向上を目的に、携帯電話の充電や断水によりトイレが使えなくなっ
た時に備え、地域で一時的に対処ができるよう蓄電池と非常用トイレを助成します。

 〇 過去に対象となった事業例 
・��災害時や非常時に備え、自治会で所有する発電機

や防災テントの整備
・地域住民が安心して楽しめる交流の場づくり
・�整備不十分な地域の道路や小学校周囲の除草など、

住みやすい地域をつくるための活動

 × 制度の対象外となる事業 
・�限られた方の利用で汎用性が低い事業（ゴミ置き

場の改修など）
・営利を目的とする事業
・備品等の個人所有を目的とする事業
・その他、寄付者の理解を得ることが難しい事業

詳細につきましては、  下妻市社協ホームページ  ➡  地域福祉  ➡  地域福祉助成事業  をご覧ください。

■お問い合わせ　44-0142　相談支援係

■お問い合わせ　44-0142　相談支援係

※助成事業の対象になるかご不明な場合は、社協までお問合せください

令和７年７月31日（木）募集〆切募集〆切
（第2期）（第2期）

令和７年５月30日（金）募集〆切募集〆切

20万円（上限額）
※��年間予算額200万円に達し次第
終了となります

助成額助成額

蓄電池、非常用トイレ助成物品助成物品

住民参加によるたすけあい活動、高齢者や障がい者の方への支援、
子どもの健全育成、防災・防犯の促進　など

対象対象
となるとなる
事業事業

（社協会費や赤い羽根共同募金にご協
力いただいている）下妻市内の代表自
治区または公民館等を有する自治会

（10世帯以上）および自主防災組織

助成対象助成対象
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地域の いきいき♪ささえあい  情報を紹介する 下妻市生活支援体制整備事業

　３月23日（日）黒駒地区にて市道や上妻小学校隣接の空き地などの環境整備活動を行う黒駒ふ
るさとクラブの活動に行ってきました。メンバーは黒駒地区の方々で、この日の活動は７名。開
始時刻になると、それぞれが持ち場に合った道具（熊手、草刈り機、高枝切りばさみなど）で作
業開始。始めは各自で取り掛かった作業も、協力が必要な部分では相談・分担をしていました。
　「大変な場所はもっと凄いよ～」と手際よく作業を進める姿はとても頼もしく見えます。下の名
前で呼び合い、長年のチームワークと共に、息の合った作業の秘訣は信頼関係のようです。
　１時間半の作業を終え、鬱蒼としていた道は明るくすっきりとし、私たちの気分まで晴れやかに。
作業後は休憩時間に情報交換会をするのも楽しみにしているようです。
　地域の身近なその場所は、地域を大切に想いながら、地域の方の優しさと大きな行動力によっ
て支えられていました。

No.4

黒駒ふるさとクラブ
下妻地区

黒駒

下妻地区協議体は毎月第３水曜日に活動しています

　地域課題を話し合っている時に、メンバーさんが「大角豆がたくさんあるのでお手玉を作って
それをどこかで役立ててほしい」と話があがり、お手玉つくりをしました。
　介護老人保健施設ルーエしもつま様が寄付として受け取ってくださるとの事で協議体のメンバー
で訪問しました。
　最初は硬い表情だった利用者の方も、お手玉を使いはじめると笑顔になり、「昔やった」「これ
はできる」と協議体のメンバーと一緒に楽しく話をしていました。
　協議体にご興味がある方は是非砂沼荘にお越しください。

ししももつま つま ココミミュュニティニティ
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　毎週火曜日の15時。平方地区の神社には賑やかな声
が広がります。この日はカスミ移動スーパーの巡回日で、
利用する方の多くは運転免許証を返納した一人暮らしの
高齢者。“ここに来れば誰かがいるから”と自然と早め
にみんなが集まるそうです。「離れて暮らす家族が買い
物をしてきてくれるけどやっぱり自分で選びたい！」「友
人と話をしながら買い物は楽しいよね♪」と気づけば買
い物カゴの中は商品でいっぱい!!
　平方地区はコロナ禍以前に開催していた老人会の活動
が無くなり、集まる機会が無くなってしまったそうです。

「集まる機会がもっ
とあったらいいの
にな」と昔を懐か
しむ声もありつつ
も、平方神社には
笑顔がたくさん溢
れていました。

みんなの研ぎやさん　長い間の活動ありがとうございました

移動スーパーとご近所交流
下妻地区

平方

　刃物研ぎボランティアみんなの研ぎやさんが15年間に渡り各地区巡回で活動を続けてきましたが、
長年の活動に幕を閉じました。最後の活動日である3月28日（金）JA常総ひかり千代川センター
では、開始時刻に合わせて心待ちにしていた利用者の方
から「これまでに何度も利用させてもらったよ」「長い
間続いていたから寂しいね」などたくさんの名残惜しむ
声が聞かれました。
　“地域のため”と小雨の降る日や、暑くても寒くても
活動をしてくれたメンバーさんには本当に感謝の気持ち
でいっぱいです。地域の方々とのたくさんの巡りあわせ
を感じられたみんなの研ぎやさんの活動は、私たちの心
の中にも素敵
な気づきを与
えてくれまし
た。本当にお
疲れさま！あ
りがとうござ
いました。
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　下妻市からは下記の方々が各表彰区分において受賞されました。皆さまは下妻市の福祉を支え
るために各分野において日夜尽力され、その長年にわたる功績が認められました。

　サロンや居場所とは現代版「井戸端会議」であり、地域の「拠り所」。地域の皆さんが主役となっ
て自由な発想のもと、仲間づくり・居場所づくり・生きがいづくりにつながる活動を行っています。
住み慣れた地域で人とふれあい、笑い合うことは、心と体の健康にとってとても大切なことです。
ふれあいサロン活動に参加したい方、始めたい方、関心のある方など下妻市社協まで気軽にお問
い合わせください。（下記サロンは令和７年４月１日現在 社協登録団体）

茨城県社会福祉大会
表彰名 区分 受賞者氏名

茨城県知事表彰

社会福祉施設職員の部
上 野 千 晴
匿 名

社会福祉団体関係者の部
染 　 谷 　 喜 代 子
藤 本 房 子

社会福祉援護功労者の部

神 田 利 男
下妻エコの会リボーン
図書館ボランティアしもつま
下妻シルバーリハビリ体操指導士会

共同募金運動奉仕者の部
猪 瀬 憲 一
藏 持 　 薫

茨城県
社会福祉協議会

会長表彰

社会福祉協議会役員の部
松 浦 節 子
山 野 辺 　 正 　 一
髙 橋 浩 之

社会福祉施設職員の部

寺 田 直 喜
瀬 尾 精 一
瀧 澤 沙 織
佐 川 　 健
匿 名

社会福祉協議会職員の部 塚 越 貴 子
茨城県共同募金会会長表彰 共同募金運動奉仕者の部 中 山 勝 美

全国社会福祉大会
表彰名 区分 受賞者氏名

中央共同募金会
会長表彰

奉仕功労者の部 塚 越 　 徳
従事功労者の部 塙 　 二 郎

地域福祉の発展に尽力された19名 ３団体が受賞

下妻市のサロン・居場所のご案内

令和７年２月20日 
（木）にザ・ヒロサ
ワ・シ テ ィ 会 館

（水戸市）で第74
回茨城県社会福
祉大会が開催さ
れました

●日　時：第１・２・４月曜日、第３日曜日
●場　所：小野子公民館

小野子サロン小野子サロン

●開催日：月３～４回
●場　所：おーままの台所

食と健康のサロンin下妻食と健康のサロンin下妻

●開催日：月１回（不定期）
●場　所：大宝周辺や大宝公民館

サロン陽だまりサロン陽だまり

●開催日：第４金曜日
●場　所：リフレこかい

ひまわり会ひまわり会

●開催日：第２・４木曜日
●場　所：千代川公民館

千代川スクエアステップの会千代川スクエアステップの会

●日　時：第２日曜日
●場　所：坂本公民館

坂本サロン坂本サロン

●開催日：毎週土曜日
●場　所：代表者宅

小野子通いの場 おれんぢ会小野子通いの場 おれんぢ会

●開催日：第１・２土曜日
●場　所：横根コミュニティーセンター

横根スクエアステップの会横根スクエアステップの会

●開催日：第３日曜日
●場　所：勤労青少年ホーム 他

親子サークル「ひまわり」親子サークル「ひまわり」

●開催日：第１・３月曜日
●場　所：皆葉生活改善センター

いきいきサロン皆葉いきいきサロン皆葉

●日　時：第２・４金曜日
●場　所：長塚東部自治会集会場

いきいきサロンさぬまいきいきサロンさぬま

●開催日：第３木曜日
●場　所：働く婦人の家

ふれあいサロンふれあいサロン

●開催日：第２・４土曜日
●場　所：平川戸コミュニティーセンター

稲穂の会稲穂の会

●開催日：毎週火曜日
●場　所：リフレこかい

親子遊び教室「くれよん」親子遊び教室「くれよん」

●開催日：第２月曜日
●場　所：上宿公民館

上宿おたのしみの会上宿おたのしみの会

●開催日：第４火曜日
●場　所：比毛コミュニティーセンター

比毛サロン比毛サロン

●開催日：第１金曜日
●場　所：大宝公民館

大宝スクエアステップの会大宝スクエアステップの会

●開催日：平日
●場　所：かふぇまる

お茶NOMA（毎日子供食堂）お茶NOMA（毎日子供食堂）

地
域
サ
ロ
ン

子
育
て
サ
ロ
ン

みんなの居場所
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古切手
認定こども園　ふたば文化
茨城東武観光株式会社
日鉄めっき鋼管株式会社　製造部　下妻工場
黒川　芳子
株式会社TAIYO 筑波工場
株式会社渡辺製作所
栗原　淑子
株式会社丸山製作所
愛宕園
特別養護老人ホーム　加養の里
君和田　範子
市役所　健康づくり課・税務課
訪問看護ステーションしもつま
匿名　３名

預託金
片野　太子� 43,760円
片野　憲� 43,760円
片野　えり子� 43,760円
片野　殷伸� 43,760円
PKS㈱� 30,000円

昭和44年度卒業 下妻中学校同窓会
会長 赤澤稔　事務局長 横堀孝徳� 19,523円
クリーンポート・きぬ� 8,907円
みんなの研ぎやさん� 2,216円
下妻公民館 茶の湯で出合う日本の文化教室� 1,086円
匿名� 200,000円
みんなの研ぎやさん� 未使用ハガキ504円分

書き損じハガキ
昭和44年度卒業 下妻中学校同窓会
会長 赤澤稔　事務局長 横堀孝徳
匿名　３件

生活用品（マスク・紙オムツ・おしりふき・タオル・衣類など）
浅野　祐美
上原　秀子
匿名　４名

フードバンク（お米・レトルト食品・保存食など）
（株）カスミ
　フードスクエア下妻ふるさわ店
　フードスクエア下妻店
　フードオフストッカー千代川店

　（株）TAIYO
フードバンク回収BOX（きずなBOX）
　下妻公民館・砂沼荘・千代川公民館・大宝公民館・
　図書館・下妻市役所
　JA常総ひかり下妻支店　JA常総ひかり下妻千代川支店
ファミマフードドライブ
　ファミリーマート市内全店舗
下妻市民生委員・児童委員協議会
浅野　祐美
匿名　７名

お届け先
※食糧品➡お菓子・調味料・お米・ペットボトルお茶など
　　お茶NOMA
　　宗道小学校児童保育クラブ
　　宗道小学校第二児童保育クラブ
　　大形小学校児童保育クラブ
　　個人延べ 　49件
※介護用品➡紙オムツなど� 市内介護施設

切り方のポイント

　下妻市社協では、「地域の誰かのために役立てて欲しい」そんな温かい気持ちを、必要とする方
に“つなぐ”の実現を大切にし、善意銀行を実施しています。

［食品寄付・きずなBOX］
米1,036kg・その他食品830kg
　社協へ直接持ち込み、もし
くは市内に設置のきずなBOX
に寄せられた食品です。
　食べる事に困っている世帯
や、福祉施設へ提供させてい
ただきます。

［古切手］
約10.1kg
　集まった切手は、日本
国際ボランティアセン
ターへ送り、切手収集家
の方々に買っていただく
ことで活動地への支援に
変えることができます。

　切手をはがさずに、切手の周囲を5㎜～1㎝ほど残し切り取ります。
　国内切手と国外切手は別々にまとめ、袋などに入れてお持ちください。消印スタンプが切
れても問題ありません。お持ちいただく際に、通常の切手と記念切手などで分ける必要はあ
りません。

［お受けできないもの］
破れている、周りのギザギザが欠けている、セロ
テープが貼られているなど

［取 り 扱 い 不 可］
運送会社のメール便・料金後納・別納や、切手が
印字されている（ハガキ）、メータースタンプ

令和6年度 善意銀行
ご協力ありがとうございました

以下、令和６年４月～令和７年３月にみなさまより寄付いただきました内容のご報告です

善意銀行 ありがとうございました咲かせよう愛愛の花
2025年２月１日～2025年３月31日（順不同・敬称略）

（日本国際ボランティアセンターHPより引用）
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310,528千円
収 入

310,528千円
支 出

会費・寄付金収入
6,202千円 助成金収入

38千円

経常経費補助金収入
63,511千円

障害福祉サービス等
事業収入
62,275千円

その他の収入
28,425千円

介護保険収入
85,925千円

受託金収入
59,091千円

貸付事業収入
800千円

事業収入
4,236千円

就労支援事業収入
25千円

人件費支出
206,629千円

事業費支出
33,138千円

事務費支出
46,091千円

貸付事業支出
1,300千円

助成金支出
8,981千円

その他の活動による支出
10,879千円

予備費支出
3,510千円

基 本 方 針
　近年、少子高齢化や人口減少、核家族化、社会的孤立やヤングケアラー問題など様々な課題が
顕在化し、さらにコロナ禍の影響により、経済活動や人々の交流に制限があったことから、地域
社会のつながりの希薄化が問題視されています。また、長期にわたり続いている物価高騰が家計
を圧迫し、低所得世帯や生活困窮世帯の生活に大きな影響を及ぼしています。
　このような状況の中、地域で様々な困難に直面した場合における支え合い活動「地域共生社会」
の実現に向け、小地域福祉活動やボランティア活動、市民自ら主体的に参加する住民参加型活動
などの取り組みがより一層重要となっています。
　このため、令和６年度に策定した「下妻市地域福祉活動計画」に基づき、地域の皆さまに理解
と協力を得ながら、「誰もがその人らしく安心して暮らせる地域づくり」の実現のため、地域全体
で支え合う体制の構築を目指してまいります。

重 点 目 標
１．生活支援体制整備の推進
２．生活困窮者自立支援の充実（生活に困窮する世帯への支援）
３．権利擁護活動の充実、成年後見制度の利用促進
４．介護保険事業や障害者総合支援法に基づく事業の推進と安定した事業の継続
５．事業推進のための財政基盤の強化と健全経営

令和７年度 社会福祉協議会収支予算内訳

誰もがその人らしく安心して暮らせる地域づくりを目指して

令和７年度  事業計画・予算
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　寺子屋は市内の小中学生の居場所づくりと学
習支援を目的に毎週月曜日に開催しています。学
校の宿題や自習をしたい方が自由に利用すること
ができ、分からないところがあった時は教員OB
などの学習支援ボランティアが教えてくれます。
　入退室は自由ですので、お気軽にご参加くだ
さい。 ■お問い合わせ　44-0142　相談支援係

　地域で住む人が安心して生活できるよう地域で支え合う会員制の有償サービスです。
　空いている時間を活用して、日頃の家事や介護、子育てなどの経験を地域で活かしませんか。
　資格の有無は問いませんので、ぜひご協力ください。
・しもつまファミリーサポートセンター協力会員
・在宅福祉サービスセンター「あおぞら」協力会員
・1時間600円（別途活動補助 100円／回）

■お問い合わせ　44-0142　地域福祉係

　何らかの理由で経済的にお困りの方に求人情報を紹介し、雇用関係の成立を無料であっ 
せんする無料職業紹介事業を行っています。
　事業を進めるにあたり、求人情報を登録していただける
事業所を随時募集しておりますので、ぜひご利用ください。

求人情報の登録について

　〇登録は無料です
　〇募集職種は全職種
　〇求人情報の登録方法
　　�　本会ホームページ内の無料職業紹介事業のページから、求人票をダウンロードまたは

印刷していただき、必要事項をご記入のうえご提出ください。（メール、FAX可）
　　・メール　soudan@st-shakyo.jp
　　・ＦＡＸ　0296-44-0559 ■お問い合わせ　44-0142　相談支援係

学習支援「寺子屋」参加者募集

協力会員さん募集

無料職業紹介事業  登録事業所の募集

※�詳細はこちらを
ご覧ください。
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Information
個人ボランティア・サロン交流会

　３月６日（木）福祉センター砂沼荘
にて個人登録ボランティアといきいき
サロンの世話人の交流会を実施しまし
た。認知症予防音楽ケア体操指導士・
須藤純子先生のご指導の下、椅子に座ったままの体操や、ペアで行うリズム体操では音と息を合わ
せて行いました。交流会後半は班ごとに共通点探しゲームを行い、最初は遠慮して話題が出なかっ
た班も些細な共通点が見つかると、参加者からは思わず笑顔がこぼれ賑やかな交流会となりました。

カスミフードドライブ × 小規模多機能型居宅介護事業所ザ・クラブ

　令和６年12月より「フードスクエアカスミ下妻ふるさわ店」では、カスミフードドライ
ブを開始し、下妻市社協のフードバンクへ協力いただけることになりました。
食糧品の受取りは市内にある小規模多機能型居宅介護事業所ザ・クラブ様にご協力をいた
だいています。缶詰１つでも大歓迎！皆さんのご協力をお待ちしています。

◆きずなBOX設置場所
・市役所　・市立図書館　・下妻公民館　・大宝公民館　・千代川公民館　・福祉センター砂沼荘　
・JA常総ひかり下妻支店　・JA常総ひかり下妻千代川支店　・市内ファミリーマート７店舗

〈新設〉
・フードスクエアカスミ下妻ふるさわ店

◆受取可能な食品
・賞味期限が２か月以上あるもの　・常温保存が可能なもの　・未開封のもの
　※米（玄米）、お菓子、缶詰、レトルト食品、乾麺　など

◆食糧品受取・管理協力
・社会福祉法人 みどり会　マルニカレッジ
・特定非営利活動法人 柴学園　虹の家
・特定非営利活動法人 宝山会　たから学園
・特定非営利活動法人 夢工房おおぞら
・下妻市心身障害者福祉センター ひばりの
・医療法人社団 白峰会　小規模多機能型居宅介護事業所ザ・クラブ
・ボランティア（かなえたい・個人登録ボランティア・東部つくし会）

子育て応援講座

　３月14日（金）福祉センター砂沼荘
で「親子でたのしくリズム遊び」を開
催し、10組の親子に参加していただき
ました。音に合わせて動いたり、たく
さんのボールで遊んだり、会場はたくさんの笑顔であふれました。参加者の方からは「楽
しかった」「また参加したい」とのお声をいただきました。
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成年後見制度　意見交換会に本会職員　派遣

　３月24日（月）水戸市千波町で成年後見制度利用促進に係
わる意見交換会が県内の権利擁護事業担当者向けに行われま
した。県からの依頼を受け、本会職員が派遣され、立ち上げ
の経緯や実際のケースを紹介しながら、中核機関の受任調整
機能について説明をしました。
　成年後見の相談はお気軽にお問い合わせください。■お問い合わせ　44-0142　相談支援係

生活福祉資金新型コロナウイルス特例貸付を利用された皆様へ

　新型コロナウイルス特例貸付を利用された世帯に情報提供や支援につなげることを目的と
して、書面通知や電話、訪問によるフォローアップ支援を行っています。
　現在の収入状況やその他の事情により、償還免除や猶予の制度に該当する場合もございま
すので、どうぞご相談ください。 ■お問い合わせ　44-0142　相談支援係

福祉センター砂沼荘　お客様感謝デーのご案内

毎月第1日曜日
入館料無料
※市外在住の方も無料です
皆さまのご来館をお待ちしています。

災害ボランティアセンター 運営訓練

　３月８日（土）福祉センター砂沼荘にて、茨城県社会福
祉協議会の指導の下「いばらき型災害ボランティアセンター
運営支援システム（IVOS）」の操作研修を実施しました。
IVOSは、災害ボランティアの事前登録やニーズを集約・
共有するシステムで、社協職員が迅速にセンター運営を行えるように今後も研修を実施します。

「大船渡市赤崎町林野火災による災害義援金」ご協力のお願い

　岩手県大船渡市赤崎町地区を中心に発生した林野火災により被災された皆様
に心よりお見舞い申しあげます。
　茨城県共同募金会では、被災された方々を支援するために義援金の募集を行っています。
　皆様の温かいご支援ご協力をお願いいたします。

（義援金箱 設置場所）
・社協事務局　・福祉センター砂沼荘 ■お問い合わせ　44-0142　総務係
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　シルバーリハビリ
体操（略してシルリ
ハ体操）とは、茨城
県立健康プラザの大
田仁史先生が考案し
た介護予防のための
体操です。高齢者の
要介護者を増やさな
い・要介護を進行さ
せない「最後まで人
間らしく」の理念の
もと「一日一ミリ一
ｇ」筋肉をつける体操を「住民が住民を指導する」仕組
みを作り、身近なところで教室を開催しております。
　下妻シルバーリハビリ体操指導士会は、月一度の定
例会の他、市民センターや地域の公民館等34カ所で月
１～２回シルリハ体操教室を開催し、各会場３名ずつ
指導士としてボランティア活動を行っております。

　点訳サークル『ぽ
ちぽち』は、視覚障
がい者の方々ととも
に、点字の学習や日
常生活の工夫を共有
しながら活動してい
ます。小学校での点
字体験を通じて、子
どもたちに点字を身
近に感じてもらって
います。活動は月に
３回、楽しい雰囲気
で、今後の方針の話
し合いや交流を深め
ています。盲導犬も参加する温かい場で、折り紙で盲
導犬を折るなどの活動も行っています。
　ボランティアの第一歩をここから楽しく始めてみ
ませんか？見学だけでも大歓迎です！

下妻シルバーリハビリ体操指導士会 点訳サークル『ぽちぽち』

ボボランティアサークルランティアサークル紹紹介介 vol.5vol.5

下妻市社会福祉協議会　事務所移転のお知らせ
　社協の事務所が令和７年７月１日（火）より下記住所
へ移転いたします。
　皆様にはご不便とご迷惑をお掛けしますが、今後とも
より一層のご支援を賜りますようお願い申し上げます。

■新住所
〒304-0064
下妻市本城町２丁目22（旧 下妻市役所第二庁舎）

■お問い合わせ先
TEL：44-0142　FAX：44-0559
※従来より変更ございません

　社協広報紙「ふくしものがたり」の発行日を下記のとおり変更させていただきます。
■変更前　５月・８月・11月・２月の25日  ■変更後　５月・８月・11月・２月の10日

令和７年度より「ふくしものがたり」の発行日が変わります


