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支え合い 未来に残そう 心に294のあるまちを!

ふくし

法律的な問題から発生する日常の困りごとや悩みごとを、弁護士や心配ごと
相談員がお聞きします。相談内容などの秘密は守りますので、お気軽にご相
談下さい。

個々に寄り添い安心生活をサポートします3 相談支援・権利擁護

心配ごと相談

低所得、障害者及び高齢者世帯を対象に、資金の貸付と合わせて必要な相談
支援を行うことにより、世帯の経済的自立を支援し、安定した社会生活が送
れるようにすることを目的
としています。

貸付事業

事業紹介

利用できる方

開催日時

会　　場

利用料金

市内在住または在勤の方

毎月第2.3.4火曜日（1回あたり30分程度）

下妻公民館

無　料

（1）生活福祉資金貸付事業

一時的に生活資金等にお困
りの世帯を対象に、世帯の
自立更生を目的として必要
な資金（限度額5万円）を
無利子で貸付しています。

（2）小口資金貸付事業 Check!

貸付制度
について詳しく知りたい方
はこちら
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成年後見制度や日常生活自立支援事業に関する相談をお受けするとともに、
制度の利用が必要な場合には、適切に利用できるよう手続きの説明や助言等
の支援を行います。

成年後見サポートセンター
（1）成年後見制度に関する事業

認知症や障がい等により判断能力が十分でない方が契
約行為や財産管理をする際に不利益が生じることのない
よう、家庭裁判所が本人の権利を守る援助者「成年後見
人」等を選ぶことで、本人を法律的に支援する制度です。

後見人等候補者の

受任調整

成年後見制度とは

ご本人の置かれている状況等を
お聞きし、専門職で構成される
「受任者調整会議」において、
適切な後見人等候補者が選出さ
れるよう調整を行います。

※最終的に後見人等を選任する
のは家庭裁判所になります。

法人後見

認知症や障がい等により物事を
判断する能力が十分でない方に
対し、下妻市社会福祉協議会が
法人として後見人等になり、そ
の方の判断能力を補い、安心し
て日常生活が送れるよう支援し
ます。
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支え合い 未来に残そう 心に294のあるまちを!

ふくし

●日常的金銭管理、福祉サービスの利用援助

仕事や家庭の事情等により経済的に困窮し、最低限度の生活を維持すること
ができなくなるおそれがある方へ包括的な支援を行います。

困りごとをお聞きし、
個々の状況に合わせた
プランを作成し、様々
な支援メニュー、社会
資源を活用しながら自
立に向けた支援を行い
ます。

●就労に向けた活動を条件に一定期間、
　家賃相当額を支給
●家計に関する相談、家計管理に関する
　助言・指導
●すぐに仕事に就くことが難しい方への就
　労に向けたサポートや就労機会の提供
●一定期間、宿泊場所や衣食の供与

支援メニューの例

サービス内容と利用料金

生活困窮者自立支援

利用できる方

サービス内容と

利用料金

市内在住で高齢や障害により判断能力が不十分な方

認知症、知的・精神障がい等により判断能力に不安をお持ちの方で本事業の
利用意志がある方を対象に、福祉サービス利用の手続きや日常的な金銭管理
の支援を行います。

※施設、病院に入所・入院していても利用できます。

（2）日常生活自立支援

自立相談支援

●相談の窓口●

1時間 1,100円

●書類等のお預かり　1ヶ月 500円

●交通費　　　　  1kmあたり 37円
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市内在住の小中学生を対象に、学習習慣を身につけることや居場所づくり
を目的に、教員OBや社会人、学生等のボランティアによる学習支援を下記
2ヶ所で行います。

　※参加は無料です。

学習支援

（1）寺子屋

利用できる方 市内在住の小学1年から中学3年生

毎週月曜日　15時～18時

市内公共施設

開催日時

会　　場

（2）にこにこ学習塾

利用できる方
市内在住で生活保護世帯

就学援助費受給世帯の中学生

第1，3土曜日　第2，4火曜日 19時～21時

市内公共施設

開催日時

会　　場

市内在住の小中学生を対象に、学習習慣を身につけることや居場所づくり
を目的に、教員OBや社会人、学生等のボランティアによる学習支援を下記

ボランティアによる
学習支援です!
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ふくし

地域のために「自分にできること」を応援します

ボランティアセンター4
事業紹介

善意銀行

福祉教育

フードバンク

皆様から寄せられ
た善意の金銭・物
品を必要とする福
祉団体や施設、社協の事業等に活用
させていただきます。

必要とする世帯への食糧支援を目
的に「きずなBOX」を設置し、食品
の受取り・配布等を行います。

ボランティアに関する相談や情報
提供、各種養成講座の開催、ボラ
ンティア活動保険の手続きなど、
ボランティ
ア活動に関
する様々な
支援を行い
ます。

災害ボラン
ティア

ボランティア活
動

センターの設置
市内で大規模災害が発生した際、災害ボ
ランティアセンターを設置し、被災者の
ニーズ把握、ボランティアの受け入れ、
マッチング等を
行い復旧・復興
支援を行います。

小中学校や地域において「ともに生き
る力」を育む福祉教育を行います。

ニーズ把握、ボランティアの受け入れ、
マッチング等を

・復興
支援を行います。

ボランティア
について詳しく知りたい方
はこちら

Check!
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5 赤い羽根共同募金
運動の推進

事業紹介

6 下妻市福祉センター
砂沼荘

事業紹介

●市内在住、在勤、在学は1日100円、その他は200円

中学生以下は無料

●カラオケは1曲100円

赤い羽根共同募金は、毎年10月1日から全国一斉に展開され、社会福祉協
議会、民間社会福祉施設、団体等が行うさまざまな福祉事業に配分され、
地域福祉の向上のために役立てられます。

福祉センター「砂沼荘」は、子どもから高齢者までどなたでも
利用できる健康増進施設です。各種団体の集会、趣味・クラブ
活動などの練習、発表の場としてご活用ください。卓球やニュー
スポーツ用具、フィットネスマシンなどもご利用いただけます。

募金の使い道

ファミリーサポートセンター 福祉教育支援

利用料金

毎週月曜日、年末年始

9時から16時まで利用時間

休  館  日

義援金を募集します義援金を募集します義援金を募集します義援金を募集します義援金を募集します義援金を募集します義援金を募集します
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ふくし

介護保険法、障害者総合支援法に基づき下記のサービスを提供いたします。

●ケアマネジャー … 介護支援専門員が介護サービス計画を作成します
●ホームヘルプサービス … ホームヘルパーがご自宅で介護サービスを提供します
●デイサービス（地域密着型) … 施設で入浴、食事、レクリエーション等を行います

下妻社協ケアセンター

8
事業紹介

障害者総合支援法に基づき、下記のサービスを提供いたします。

7
事業紹介

心身障害者福祉センター
ひばりの

介護保険サービス ※介護保険法に基づき要介護認定を受けている方が対象

●居宅介護事業 … ホームヘルパーがご自宅で介護サービスを提供します
●生活介護事業 … 施設で入浴、食事、創作活動等を行います

障害福祉サービス ※障害者総合支援法の支給決定を受けている方が対象

●生活介護事業 … 施設で入浴、食事、創作活動等を行います

●相談支援事業 … 施設、病院等から地域生活に移行するための相談、
　　　　　　　　　 必要な支援を行います
●日中一時支援事業 … ご家族の就労支援及び休息のために、
　　　　　　　　　　　 施設で一時的に預かり介護、支援等を
　　　　　　　　　　　 行います

障害福祉サービス ※障害者総合支援法の支給決定を受けている方が対象

（地域移行支援）



お 問 い 合 せわ 先

〒304-0064 下妻市本城町3丁目36番地1
　　　　 下妻公民館1階

TEL.0296-44-0142 FAX.0296-44-0559

下妻市社会福祉協議会事務局
〒304-0821 下妻市別府545番地
　　　  　（福祉センターシルピア内）

TEL.0296-44-6993 FAX.0296-45-0250

下妻社協ケアセンター

このパンフレットは赤い羽根共同募金配分金で発行しています

市役所消防署

県道下妻真壁線

常陽銀行
下妻支店

ファミリー
マート

多賀谷
城跡公園

ストッカー

円家

県
道
谷
和
原
下
館
線

茨進

マクドナルド

セブン
イレブン

ブックエース

カスミ

ミニストップ
法泉寺保育園

ふたば文化
幼稚園

ダイユーエイト

国道125号線

総合
体育館

事務局
（下妻公民館内）

関
東
鉄
道
常
総
線

下
妻
駅

下妻郵便局

鬼  

怒  

川

鬼
怒
フ
ラ
ワ
�
ラ
イ
ン

ほっとランド・きぬ

大形
郵便局

県道つくば古河線

大形橋

千代川中学校

県
道
高
崎
坂
東
線

大形小学校

筑波サーキット

ケアセンター
（シルピア内）

セブン
イレブン

〒304-0028 下妻市下木戸493番地6
TEL.0296-44-3197 FAX.0296-30-1102

〒304-0028 下妻市下木戸493番地6
TEL.0296-44-5577（FAX兼）

下妻市心身障害者福祉センターひばりの 下妻市福祉センター砂沼荘

下妻保育園

ローソンサンSAN砂沼

砂沼
広域公園

愛宕神社

ビアス
パーク

しもつま

観桜苑

砂沼球場

裁判所

商工会

愛宕園

下妻中学校

セブンイレブン

セブンイレブン

ファミリー
マート

砂沼荘 とりせん

下妻砂沼
郵便局

ファミリー
マート

ひばりの

下
妻
駅

関
東
鉄
道
常
総
線

砂

沼

県
道
結
城
下
妻
線

国道125号線

下妻保育園

ローソンサンSAN砂沼

砂沼
広域公園

愛宕神社

ビアス
パーク

しもつま

観桜苑

ひばりの

砂沼球場

裁判所

商工会

愛宕園

下妻中学校

セブンイレブン

セブンイレブン

ファミリー
マート

とりせん

下妻砂沼
郵便局

ファミリー
マート

砂沼荘

下
妻
駅

関
東
鉄
道
常
総
線

砂

沼

県
道
結
城
下
妻
線

国道125号線


